
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan),
żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty

pochodne, z wyjątkiem:
a) syropów glukozowych na bazie pszenicy zawierających dekstrozę (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);
c) syropów glukozowych na bazie jęczmienia;

d) zbóż wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym
alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjątkiem:
a) żelatyny rybnej stosowanej jako nośnik preparatów zawierających witaminy

lub karotenoidy;
b) żelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako środki klarujące do piwa i

wina;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjątkiem:
a) całkowicie rafinowanego oleju i tłuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu,
naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-

tokoferolu pochodzenia sojowego;
c) fitosteroli i estrów fitosteroli otrzymanych z olejów roślinnych pochodzenia

sojowego;
d) estru stanolu roślinnego produkowanego ze steroli olejów roślinnych

pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), z wyjątkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatów alkoholowych, w tym
alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;
8. Orzechy, tj. migdały (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus

avellana), orzechy włoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium
occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy
brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera),
orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a także
produkty pochodne z wyjątkiem orzechów wykorzystywanych do produkcji

destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;
9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr
w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej

bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z
instrukcjami wytwórców;

13. Łubin i produkty pochodne;
14. Mięczaki i produkty pochodne.

(1) Oraz produkty pochodne, o ile obróbka, jakiej je poddano,
najprawdopodobniej nie wpływa na zwiększenie alergenności, ocenionej przez

właściwy organ w odniesieniu do produktu, z którego powstały.

WYKAZ ALEGRENÓW



ZUPY
STAROPOLSKI ŻUR

jajko, pieczywo 3,6,9 

pestki dyni, mleczko kokosowe, oliwa ziołowa

PRZYSTAWKI

KREM Z PIECZONEJ DYNI

ROSÓŁ
(podawany tylko w niedzielę) 

makaron ,pietruszka, marchewka 
1A , 3 , 6 , 9 

TATAR WOŁOWY
cebula, ogórek kiszony, kurki, żółtko, pieczywo, kapary 1A,3,10

WŁOSKIE GRZANKI Z BRZOSKWINIĄ 
I SZYNKĄ PARMEŃSKĄ

pesto,  burrata, brzoskwinie, cebula karmelizowana, rukola 3, 7, 12 

KREWETKI W SOSIE WINNYM 
chilli, pieczywo, pietruszka, masełko, szpinak, pomidorki cherry

SAŁATKI
CEZAR Z KURCZAKIEM 
pomidorki cherry, anchois, czosnek, 

parmezan, sałata rzymska, pancetta , grzanka

SAŁATKA Z KREWETKAMI 
mix sałat, figa, czerwona cebula, brzoskwinia

grzanka, sos vinegret, pomidorki koktajlowe, balsamico

1B

3,6,10

1A

2, 7, 12
1A, 7, 12

1A, 4, 7, 10

1A, 7, 10

2



 TAGLIATELLE Z KREWETKAMI 

MAKARONY/RISOTTO

ZIELONE PAPPARDELLE Z BURRATĄ 

RAVIOLI Z PIECZONĄ GĘSINĄ

GRZYBOWE RISOTTO Z 
KURCZAKIEM/POLĘDWICZKĄ WP./WOŁOWINĄ 

 

PAD THAI Z 
KURCZAKIEM/WOŁOWINĄ/KREWETKAMI

orzechy ziemne, czosnek, marchew, dymka, kiełki fasoli mung,
 jajko, shimeji

 pesto, oliwa ziołowa, parmezan, burrata 

sos grzybowy, parmezan, oliwa ziołowa

TAGLIATELLE Z TRUFLAMI Z 
KURCZAKIEM/POLĘDWICZKĄ WP./ WOŁOWINA

czosnek, tymianek, cebula, parmezan, rukola, sos śmietanowy

 sos sweet chilli, pomarańcza, pomidorki cherry, szpinak 

czosnek, tymianek, cebula, parmezan, grzyby, sos śmietanowy

PAPPARDELLE AL RAGU
wołowina, parmezan, oliwa ziołowa

1A, 2

3, 5, 6, 7, 9, 11

1A, 3, 7
3, 7

1A, 3, 7
7

7

1A, 3, 7

7

1A, 3, 7
7

1A, 2, 3, 7



DANIA GŁÓWNE 

STEK Z POLĘDWICY WOŁOWEJ

STEK Z ANTRYKOTU

ŻEBRO WOŁOWE SOUS VIDE 400g

SMAŻONY  SANDACZ
 pieczone ziemniaki, chorizo, sos śmietanowy z krewetkami 

TRADYCYJNY SCHAB W PANKO
puree, mizeria, sos grzybowy 

PIERŚ Z KURCZAKA FASZEROWANA 
GRZYBAMI SOUS VIDE

puree, sos serowy, marchew, chorizo

POLĘDWICZKA WIEPRZOWA
 W SZYNCE PARMEŃSKIEJ SOUS VIDE

placki rosti, buraki, sos grzybowy, pieczona szalotka

PIEROGI Z KACZKĄ Z SOSEM GRZYBOWYM
sos grzybowy

pieczone ziemniaki, warzywa sezonowe, sos grzybowo-pieprzowy

STEK Z KALAFIORA
puree, pomidorki, parmezan, sos miętowy, 

pieczone ziemniaki, warzywa sezonowe, sos grzybowo-pieprzowy

pieczone ziemniaki, warzywa sezonowe, bbq

1A, 6, 7, 9, 12

1A, 6, 7, 9, 12

 9

1A, 7

 7 

2, 7

1A, 3, 7 

 7 

4, 7

 7, 12

 7, 12



BURGERY

BURGER WOŁOWY
bbq, majo truflowy, rukola, pancetta, pomidor, 

cheddar, cebula karmelizowana, jajko sadzone, frytki belgijskie, sos serowy 

BURGER Z KURCZAKIEM
sweet chilli majo,  bbq, rukola, pomidor, ogórek kiszony,

 cebula karmelizowana, cheddar, frytki, sos serowy

BURGER Z SZARPANĄ WIEPRZOWINĄ
sos jalapeno, rukola, nachosy,

cheddar, cebula, pomidor, frytki belgijskie, sos serowy  

CHESEBURGER WOŁOWY

sweet chilli majo,  bbq, rukola, pomidor, ogórek kiszony,
 cebula karmelizowana, cheddar, frytki, sos serowy

BURGER Z SEREM PANIEROWANYM 

*DODATKOWE 200g WOŁOWINY 

bbq, majo truflowy, rukola, pancetta, pomidor, ser panierowany
cheddar, cebula karmelizowana, jajko sadzone, frytki belgijskie, sos serowy 

*POLEWKA Z SOSU CHEDDAR  

1A, 6,  7,  10

 3, 7, 10

1A, 7

7, 10, 12

1A, 7

1A, 3, 7, 10, 12

6, 7, 10, 12

1A, 3, 7

1A, 3, 7

6, 7, 10, 12

 7



DLA NAJMŁODSZYCH

PANCAKE Z CZEKOLADĄ
bita śmietana, owoce

STRIPSY Z KURCZAKA
ketchup, frytki

SŁODKOŚCI

SZARLOTKA BY RYNEK67
gałka loda, sos cynamonowy, beza

FONDANT CZEKOLADOWY
owoce, gałka loda, sos wiśniowy

1A, 3, 7, 8

1A, 3, 7

 7

1A, 3, 7
1A, 3, 7

1A, 3, 7
 7


